
 
การจะไดเ้รียนต่อในมหาวทิยาลยัไดน้ั้น มีเร่ืองใหต้อ้งปวดหวัมากมาย ทั้งตอ้งเรียนใหจ้บ ม.ปลาย ตอ้ง
สอบ GAT/PAT ตอ้งสอบตรง ตอ้งสอบโอเน็ต ตอ้งอ่านหนงัสือเป็น”ตนัๆ” และท่ีส าคญัอีกอยา่งนึงเลย
ก็คือ ตอ้งท า Portfolio เพื่อเตรียมไปสอบสัมภาษณ์ซ่ึง ส าหรับบางคนแลว้ อาจยากกวา่การไปสอบอีก
ต่างหาก (><”) วนัน้ีพี่เอาเคล็ดลบัดีๆของการเขียน Portfolio ท่ีพี่เคยท า และเคยท าใหน้อ้งๆหลายๆคน
แลว้ประสบความส าเร็จไดเ้ขา้เรียนกนัทุกคนมากฝากครับ 
Portfolio คืออะไร 
Portfolio หรือช่ือภาษาไทยคือ แฟ้มสะสมผลงาน คือแฟ้มท่ีใส่กระดาษหลายๆแผน่ซ่ึงในนั้นคือ ขอ้มูลท่ี
จ าเป็นเก่ียวกบัตวัเราท่ีอาจารยห์รือคนสัมภาษณ์อยากรู้เช่น อยากรู้วา่ช่ืออะไร พกัท่ีไหน เรียนอยูท่ี่ไหน เคยท า
อะไรมาบา้ง เรียนไดเ้กรดเฉล่ียเท่าไหร่ ถนดัอะไร ชอบวิชาอะไร เก่งวชิาอะไร เพื่อท่ีอาจารยห์รือคนสัมภาษณ์
จะสามารถประเมินตวันอ้งๆแบบคร่าวๆไดใ้นขณะสัมภาษณ์หรือก่อนสัมภาษณ์ ถา้ Portfolio เขียนมาดี ก็
จะท าใหรู้้สึกเป็นบวกกบันอ้งๆท่ีมาสัมภาษณ์ แต่ถา้เขียนไม่ดีก็จะมีค าถามมากมายรอคอยนอ้งๆอยู ่ซ่ึงก็ข้ึนอยู่
กบัอาจารยท่ี์สัมภาษณ์วา่จะสอบถามอะไรบา้ง ดงันั้นแฟ้มเล่มเล็กๆน่ีแหละจะเป็นส่วนส าคญัมากส่วนหน่ึงเลย
ล่ะท่ีจะช่วยใหน้อ้งๆไดเ้ขา้ไปเรียนในคณะและในมหาวิทยาลยันั้นๆได ้
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Portfolio ควรมีอะไรบ้าง 
ส่วนประกอบหลกัๆของ Portfolio ก็ควรจะมีส่วนประกอบดงัต่อไปน้ี 

1. หนา้ปก 
2. ขอ้มูลส่วนตวั 
3. ขอ้มูลดา้นการศึกษา 
4. ค าอธิบายวา่ท าไมถึงอยากเรียนท่ีน่ี 
5. เอกสารส าคญัต่างๆเช่น ใบ ปพ. ใบแสดงการเปล่ียนช่ือ (ถา้มี) 
6. ส าเนาประกาศนียบตัรการแข่งขนั หรือเขา้ร่วมการอบรมต่างๆ (ถา้มี) 
7. ผลงานต่างๆ (ภาพถ่าย / ภาพแคปเจอร์หนา้จอ / โคด้โปรแกรมพร้อมค าอธิบาย) (ถา้มี) 
8. รูปถ่ายพร้อมค าอธิบายกิจกรรมท่ีเคยท า (ถา้มี) 
9. ขอ้ความจากครูประจ าชั้น / ครูท่ีปรึกษา / ครูจากโรงเรียนเก่าท่ีอธิบายขอ้ดีของตวันอ้งๆ (ถา้มี) 
10. อ่ืนๆ ท่ีอยากจะใส่ เตม็ท่ีเลยครับ 

 

Portfolio ควรหนาแค่ไหน 
จริงๆแลว้ Portfolio ไม่ควรหนามากเพราะอาจารยท่ี์สัมภาษณ์เราไม่มีเวลามาเปิดอ่านไดทุ้กหนา้ตอน
สัมภาษณ์ ควรคดัเฉพาะผลงานเด่นๆ หรือสรุปมาใหเ้ห็นแบบชดัๆ จะดีกวา่ครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน้าปก 

 



หน้าข้อมูลทัว่ไป 

 
 
 



หน้าข้อมูลการศึกษา 
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หน้าอ่ืนๆทีอ่ยากจะเขียนอธิบายส่ิงทีเ่ป็นตัวเรา 
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